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«РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»  

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ДИЕТОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 

Факультативные дисциплины (ФТД.В.01) 

 
Программа Основная профессиональная 

образовательная программа высшего 

образования - программа подготовки 

кадров высшей квалификации в 

ординатуре по специальности 
31.08.28 Гастроэнтерология 

Код и наименование укрупненной группы 
направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина 

Код и наименование направления 
подготовки 

31.06.01 Клиническая медицина 

Наименование специальности Гастроэнтерология 

Форма обучения очная 

Квалификация выпускника Врач-гастроэнтеролог 

Индекс дисциплины (ФТД.В.01) 

Курс и семестр Первый курс, первый семестр 
 

Общая трудоемкость дисциплины 2 зачетные единицы 

Продолжительность в часах 72 

в т.ч.  

самостоятельная (внеаудиторная) работа, 
часов 

24 

Форма контроля зачет 

 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования – программы 

подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре: 

Рабочая программа учебной дисциплины по выбору (факультативная) 

«Диетотерапия заболеваний органов пищеварения» (далее – рабочая программа) 

относится к вариативной части программы ординатуры. Изучение дисциплины 

направлено на формирование компетенций врача, обеспечивающих выполнение 

основных видов деятельности врача. 

1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача-

гастроэнтеролога, способного и готового к самостоятельной профессиональной 

деятельности в охране здоровья граждан, на основе сформированных 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 

1.2. Задачи программы: 

сформировать знания: 

1) о комплексе мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 



жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и 

развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье 

человека факторов среды его обитания; 

2) о подходах к лечению и профилактике заболеваний органов пищеварения; 

3) о диетотерапии заболеваний органов пищеварения. 

 

Сформировать умения: 

1) проводить оценку фактического питания пациентов; 

2) проводить исследование и анализ антропометрических показателей и состава тела; 

3) проводить оценку пищевого поведения; 

4) обучить пациента методам ведения пищевого дневника; 

5) проводить диетотерапию при заболеваниях органов пищеварения; 

6) применять нутритивную поддержку (энтеральное питание) в диетотерапии. 

 

Сформировать навыки: 

1) исследования антропометрических показателей (массо-ростовые параметры 

с расчетом индекса массы тела, определение объема талии, бедер, их 

соотношения, измерение толщины кожных складок в стандартных точках); 

2) оценки пищевого поведения; 

3) оценки риска развития алиментарно-зависимых заболеваний; 

4) проведения диетотерапии при заболеваниях органов пищеварения. 
 

     Формируемые компетенции: УК -1; ОПК-6, ПК-3. 

     Виды учебной работы: 

Обязательная аудиторная работа – лекции, семинары, практические занятия; 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора- подготовка к семинарским, 

практическим занятиям, изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку. 

 


